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1 INKLUZIVNE VZDELAVANIE AKO NOVA PARADIGMA SPECIALNEJ
PEDAGOGIKY

O inkluzivnom vzdeladvani zac¢iname hovorit’ a uvazovat’ od roku 1994, kedy sa konala
v Salamanke svetova konferencia, venovana problematike deti so zdravotnym postihnutim.
Vyhlasenie, ktoré bolo na nej prijaté, zdsadnym spdsobom koriguje filozofiu vzdelavania na I.
Il. a IIL. stupni, ziakov (Studentov) nie len so zdravotnym postihnutim, ale aj narodnostnych
mensin a pod. Hovori o novej filozofii vzdelavania, vzdelavania pre vSetkych bez rozdielu,

bez vycleniovania. Réznorodost’ sa stdva normou (Kovacikova a kol., 2004).

V roku 2007 sa konala konferencia postihnutej mladeze, na zaklade vysledkov, ktorej
bola vydané deklaracia Lisbon Declaration — Young People$ views on Inclusive Education,
ktorej vysledky mézeme zhrnat’ do piatich bodov:

e za vel'mi spravne sa povazuje, aby sa kazdy ¢lovek mohol slobodne rozhodnut’, ktora
Skolu chce navstevovat’,

¢ inkluzivnu edukiciu mozno povazovat’ za najlepsiu, ale musia byt’ splnené podmienky
pre jej realizaciu,

e cexistuje mnoho vyhod inkluzivnej edukécie: moznost' ziskania viac socidlnych
kompetencii, SirSieho spektra skiisenosti, ucenia sa presadit’ sa v normalnom svete,
moznost najst’ si priatelov s postihnutim aj bez postihnutia a vzajomne na seba
posobit’,

e inkluzivna edukécia s individualizovanou, Specializovanou podporou je najlepSou
pripravou pre vysokoskolské studium,

e 7 inkluzivnej edukacie profitujeme nielen my, ale aj ostatni (Lechta ed., 2010).

Zasady inkluzivnej edukdcie

V inkluzivnej edukacii sa wuplathuji ako vSeobecné didaktické zasady, tak aj
Specialnopedagogické zasady. Okrem nich sa ale inkluzivna edukécia opiera aj o tieto

Specifické zasady:

e zasada podpory a pomoci — spociva v zaisteni spontanneho postupu (algoritmu)
ucenia ziaka (Studenta ) v postupnom vylepsovani tohto postupu do ucinnejSich

alternativnych foriem algoritmov.



e podpora pedagdga sa uskutoCnuje vzdy s predsavzatim dosiahnut stanoveny ciel
(osvojit’ si vedomosti, zru¢nosti, navyKy) vhodnymi metédami, formami a pomockami

(Lang, Berberichova, 1998).

e zasada individualizacie ¢innosti si vyzaduje timova pracu odbornikov ako aj d’alSich

Cinitel'ov inkluzivneho procesu (Fenstermacher, Soltis, 2008).

Zakladné principy inkluzivneho vzdeldavania

solidarita,

- rovnaké zaobchadzanie (nediskriminacia),
- komplexnost,

- individudlny pristup,

- motivacia,

- zésluhovost,

- spolupraca.

V inkluzivnom vzdeldvani sa meni postavenie ziakov (Studentov). VSetci sa vlastne
prispdsobuju novym podmienkam, ucia sa v nich Zit, pracovat’, spolupracovat. Zaroven sa
ucia tolerancii, prejavovaniu tolerancie, ¢o ovplyviiuje budovanie ich hodnotového systému.
Nestaci sa len prispdsobovat’ novym podmienkam v Skole, ale musi sa to preniest’ do bezného
Zivota, zivota rodiny, spolo¢nosti. Inkluzivna $kola je chapana ako miesto, kam kazdy patri

(Strnadova, Hajkova, 2010).

Na Slovensku sa problematike inkluzivneho vzdeldavania venuju viaceri autori (Zelina,
Gabor, Klein, Silonova, Porubsky, Lechta, atd’.). Horiidk (2010) uvadza, Ze: ,, myslienka
inkluzivneho vzdeldvania je nevyhnutnym, ale do istej miery aj moédnym trendom v
pedagogike, podobne ako to bolo po roku 1989 s integrativnym vzdeldvanim. Prilisna
horlivost’ a zaroven nepripravenost na integraciu Ziakov (Studentov) so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami sposobila mnohokrat opacny efekt. Preto by sme sa mali

poucit’ a v otdzkach inkluzivnej pedagogiky postupovat pomaly a uvazene.*

Poziadavky na osobnostné a profesijné kompetencie pedagdga v kontexte inkluzivnej
edukacie vychadzaju z aktudlneho trendu inklizie na Slovensku a v eurdpskom kontexte,

ktory smeruje k spolo¢nému vzdeldvaniu vSetkych Studentov (aj s postihnutim, naruSenim



alebo ohrozenim) a predstavuje vyzvu k vytvaraniu optimalnych podmienok pre ich
vzdelavanie. Studentom sa poskytuje Soraz lepsia pedagogicko-psychologicka intervencia.
Mensi doraz sa vSak kladie na podporu ulitelov. Prispevok sa sustred'uje na moznosti
podpory osobnostného a profesijného potencialu ucitel'ov, ktord vedie k zvySovaniu ich

pedagogickej kompetencie, a taktiez predstavuje vyzvu pre nas vzdelavaci systém.

Stcasné obdobie zmien v sociokultirnom kontexte a paradigme vzdelavania, kladie na
pedagdgov vysoké naroky. Ucitelia sa dostavaju do zlozitej situdcie, v ktorej Casto stracaju
,pevnu podu pod nohami“. Na jednej strane je to poziadavka plnenia ucebnych planov
aucebna plna jedineCnych bytosti, na strane druhej mnozstvo uloh, administrativy a
problémov, ktoré niekedy aj nartiSajii vychovno-vzdeldvaci proces. V sucasnosti sa u nds, v
europskom kontexte, Coraz viac presadzuje trend inkluzivnej edukécie, ktory moze na prvy
pohlad vyvolavat zdanie dalSicho skomplikovania situacie na Skolach. Ide o koncept
vychovy a vzdeldvania vSetkych deti (aj s postihnutim, narusenim a ohrozenim) v
podmienkach beznych §kol, v ktorom ako poznameniva Horiidkova (2006), sa nevnima
odlisnost’ jednotlivca ako rusivy faktor v procese vzdelavania, ale dava sa mu pozitivna
hodnota. Jednym z ciel'ov inkluzivnej pedagogiky je umoznit’ kazdému z nas plne rozvinit a
uplatiiovat’ cely svoj potencial. Je to vyzva k Sirokému vytvaraniu optimalnych podmienok
pre vychovu a vzdelavanie. To je vzh'adom k sucasnej situacii v naSom Skolstve bezpochybne

narocné.

Aby mohol pedagdg ucinne vykonavat' svoju pracu, potrebuje ziskat a nasledne
rozvijat’ vela Specidlnych schopnosti a zru¢nosti. Tieto ho uspdsobuji na plnenie a zvladnutie
mnohych Specifickych situdcii. Vysoké osobnostné i odborné pedagogické kompetencie su

zakladné piliere realizécie inkluzivnej edukacie.

»Inkluzivny* pedagog je profesiondlom v oblasti edukacie v konkrétnych aktudlnych
spolocenskych podmienkach. Vyznacuje sa odbornymi i osobnostnymi kvalitami, ktoré ho
usposobuju pre tito profesiu. Osobnost’ pedagodga je najsilnejSim ndstrojom pri vychove
a vzdelavani. Posobi ucinnejsie ako pouzivané techniky a metddy prace. Zaroven sa vyvija vo

svojich dimenziach v procese vlastného osobnostného rastu.

Ak by sme sa mali pokusit’ vymenovat’ niektoré osobnostné kompetencie inkluzivneho

pedagdga, mohli by sme uviest’ nasledovné:



e schopnost’ nadviazat’ kontakt, rozvijat’ interakciu a komunikaciu (zalozenu na prijati a

dovere) so znevyhodnenym Studentom (Ziakom) a jeho rodi¢mi,

e schopnost’ empatie (vcitenie sa do pocitov, prezivania iného ¢loveka, ktorého spdsob

komunikacie, poznévania a osobnostného rastu je vel'mi jedinecny),
e schopnost’ akceptovat’ a prijat’ odlisnost’ (réznorodost’ je vnimana ako prirodzena),

e schopnost’” pohotovo a adekvatne reagovat’ v meniacim sa vonkajSich podmienkach

(subor vlastnosti ako otvorenost’, autentickost’, flexibilita a kreativita),
e schopnost’ sebareflexie, sebavnimania a sebakontroly (autoregulacia pedagoga),
e schopnost spoluprace (s kolegami, rodi¢mi i §irSim socidlnym okolim),

e vysokd sebatcta (¢im vysSiu ma pedagdg sebatctu, tym hodnotnejSie vnima iného

¢loveka) a ucta k inym osobam.
K profesijnym kompetenciam inkluzivneho pedagoga o. i. moézeme zaradit’”:

e odborné znalosti a vedomosti v danom vyucovacom predmete a znalost’ spdsobov

odovzdavania informadcii na r6znych rovniach,

e odborné znalosti a vedomosti v oblasti inkluzivneho vzdeldvania, schopnost’ vyuZzit
Specifika tazkosti Studentov so Specifickymi potrebami vzdelavania v prospech
vSetkych zUcastnenych, schopnost’ mobilizovat’ zdroje zvlddania v ucebni (znalost
Specifik vychovy a vzdelavania Studentov s urCitym druhom postihnutia, naruSenia

alebo ohrozenia;),

e schopnost’ pracovat v systéme (Skola je samostatnym systémom, so vzajomnym
vplyvom jednotlivych Casti) a nachadzat’ a vtahovat' do procesu ucenia okolnosti

podporujuce efektivne ucenie.

Trend inkluzivnej edukacie zastihol va¢sinu nasich pedagdégov nepripravenych, a to nielen

z osobnostného, ale aj z vedomostného hl'adiska (Leonhardt, Lechta, 2006, s. 4).

Pregradudlna priprava pedagoégov sa deje tradi¢nou formou, kym postgradudlna a
kontinualna priprava pedagogov je relativne slaba a nepokryva moderné poziadavky. Zatial' u

nas chyba rozpracovanie principov realizacie inklizie ako na zédkladnom, tak aj na druhom a
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tretom stupni $kol, zabezpecenie realizacie primeranymi pristrojmi a pomdckami atd’. Ide o
dlhodoby proces, pricom kvalita pripravného - univerzitného i d’alSieho - celozivotného
vzdeldvania pedagdgov je povazovand za vyznamny problém v medzinarodnom meradle.
Verime, Ze postupné zvySovanie kompetencii pedagdégov a odburavanie prekazok vo
vychovno-vzdeldvacom procese moze viest’ k zlepSeniu postaveniu a ulahCeniu prace ucitel'a

1 v ndro¢nych podmienkach inkluzivneho vzdelavania.

Vyber z textov:

Horiak, L., a V. Silonova. 2013. Vychodiska inkluzivneho vzdeliavania. In Podpora
inkluzivneho modelu videlavania. PreSov: Metodicko-vzdelavacie centrum. 2013. 60 s.
ISBN 978-80-8052-557-6.

JanoSko, P. Osobnostné a profesijné kompetencie pedagéga v kontexte inkluzivnej
edukacie. In: Revue lieCebnej pedagogiky. ISSN 1337-5563.- ro¢. 3, ¢.5, 20009. s. 3-6.



CHARAKTERISTIKA TELESNEHO POSTIHNUTIA
ALEBO PORUCHY PODEA § 100 ODS. ZAKONA ¢&. 131/2002 Z. z.
O VYSOKYCH SKOLACH

Za $tudenta so $pecifickymi potrebami (dalej $tudent so SP) sa podl'a § 100 ods.

Zakona 0 vysokych skolach povazuje

a)
b)
c)
d)
€)
f)

Student so zmyslovym, telesnym a viacnasobnym postihnutim,

Student s chronickym ochorenim,

Student so zdravotnym oslabenim,

Student s psychickym ochorenim,

Student s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami,

Student s poruchami ucenia.

Do skupiny osdb so Specifickymi potrebami patria uchadzaci o Stidium a Studenti so

zdravotnym znevyhodnenim a s poruchami ucenia.

Studentom so zdravotnym znevyhodnenim je $tudent

so zdravotnym postihnutim (postihnutie zrakové, sluchové, telesné, s naruSenou
komunika¢nou schopnostou, s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami alebo s viacnasobnym postihnutim), ktoré v interakcii s réznymi
prekazkami socialneho prostredia brani rovnocennému zapojeniu Studenta do procesu
vzdelavania a dosahovaniu pozadovanych vysledkov v porovnani so $tudentom bez
zdravotného postihnutia;

S chronickym ochorenim, psychickym ochorenim a zdravotnym oslabenim
kratkodobého, dlhodobého alebo trvalého charakteru, z dévodu ktorych potrebuje

primerané upravy a podporu pri vzdelavani.

Studenti s poruchami ucenia maju tazkosti s nadobudanim a prezentovanim poznatkov,

a preto su pri vzdelavani vyznamne znevyhodneni.

Uchadzaci a Studenti so Specifickymi potrebami su v désledku svojho zdravotného

znevyhodnenia alebo porich ucenia v kombinacii so socialnymi faktormi, ktoré z nich

vyplyvajt, znevyhodneni v pristupe k vysokoSkolskému vzdelaniu. Pre prekonanie uvedeného

znevyhodnenia st odkdzani na primerané Gpravy a podporné sluzby bez zniZovania narokov

na ich Studijné vysledky.



Za 1ucelom rozhodovania o priznani Statutu Studenta so Specifickymi potrebami

podPa prislusnosti k niektorej zo skupin uvedenej v § 100 ods. 2 Zakona o VS su jednotlivé

kategorie charakterizované nasledovne:

Student so zmyslovym, telesnym a viacnasobnym postihnutim

Za Studenta so zmyslovym, telesnym a viacndsobnym postihnutim sa povazuje Student s

postihnutim zraku (nevidiaci a slabozraky), sluchu (nepocujuci a nedoslychavy), s telesnym

postihnutim (s postihnutim dolnych koncatin a s postihnutim hornych koncatin, jemne;j

motoriky) a student s viacnasobnym postihnutim.

a)

b)

d)

Nevidiaci Student nedokaze pri Stadiu vyuzivat zrak, pracuje s alternativnymi
formatmi Studijnych materialov (v pristupnej elektronickej forme, v zvukovej forme, v
bodovom pisme, reliéfnej forme a pod.) a pri préci so Studijnou literatirou vyuziva
asisten¢né technoldgie pre nevidiacich (¢ita¢ obrazovky, hlasovll syntézu, braillovsky

riadok, rozpoznavaci program, tlaciarne s reliéfnym vystupom, a pod.).

Slabozraky Student dokéze pouZivat’ zrak v obmedzenej miere, pri Studiu pracuje so
Standardnymi formatmi Studijnych materidlov, ktoré si moézu vyzadovat’ modifikaciu
(napr. zvacSenie pisma ucebného textu, uprava kontrastu pisma a pozadia, a pod.), a
pri $tadiu vyuziva kompenzac¢né pomocky (napr. lupy) a asistencné technologie (napr.

zva¢Sovaci program).

Nepocujuci Student a Student so zvySkami sluchu pri komunikacii a ziskavani
informacii pouziva rozlicné komunika¢né formy. Primarnou moze byt posunkovy
jazyk, sekundarnou je hovoreny jazyk, resp. primarnou formou je hovoreny jazyk za
pouzitia dal§ich kompenza¢nych mechanizmov (odzeranie). Pri S$tadiu pouziva
kompenzacné pomdcky (nacuvaci aparat, kochledrny implantat, rddiovy komunikacny

systém a pod.) a podporné sluzby (tlmocnik, zapisovatel’).

Nedoslychavy Student pri komunikécii a ziskavani informacii pouZziva zvicsa
hovoreny jazyk za podpory rozlicnych kompenzacnych pomdcok (napr. naclvacie
aparaty, kochlearny implantat, komunika¢né radiové systémy, a pod.) a dalSich

komunika¢nych foriem (odzeranie). Do tejto skupiny zarad’ujeme aj osoby s
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postlingvalnym sluchovym postihnutim, ktorych komunikacnou formou je hovoreny

jazyk.

e) Student s postihnutim dolnych konéatin nedokaZe samostatne chodit, a ma preto
obmedzenu schopnost’ pohybu. Pri presune pouziva podporné pomdcky (napr. barle,
choditko) a/ alebo invalidny vozik (mechanicky alebo elektricky). Moze vyzadovat

asisten¢nu pomoc druhej osoby.

f) Student s postihnutim hornych konéatin ma obmedzené schopnosti pisat’ a robit si
poznamky, narabat’ so Studijnymi materialmi a s technoldogiami. Mdze vyzadovat’

asisten¢nu pomoc druhej osoby.

g) Student s viacnasobnym postihnutim ma dva, resp. viac druhov zdravotného
postihnutia, ktoré limituju jeho schopnost’ Studovat’ v Standardnom rezime, pretoze ho
obmedzuju v prijimani, spracovavani a odovzdavani informacii a/alebo v samostatnom

pohybe a orientécii.

Student s chronickym ochorenim
Za Studenta s chronickym ochorenim sa povazuje najmi Student s cystickou fibrozou,
epilepsiou, skler6zou mutiplex, po transplantacii organu alebo tkaniv, srdcovo-cievnym
ochorenim, neurologickym ochorenim, ako i s inymi progresivnymi ochoreniami, o moze
vyzadovat' cCasti, resp. dlhodobli a nepravidelni praceneschopnost’ alebo negativne

ovplyvilovat’ schopnost’ Studia v beznych podmienkach.

Student so zdravotnym oslabenim
Za Studenta so zdravotnym oslabenim sa povazuje Student v stave dlhodobej choroby
anasledného zdravotného oslabenia, rekonvalescencie alebo so znizenou odolnostou voci
chorobam, ¢i tendenciou k recidive choroby alebo Student s ohrozenim zdravia v dosledku
vplyvu nevhodného prostredia, nevhodného zivotného rezimu, nespravnej vyzivy. Takyto

Student z dovodu zdravotného stavu si vyzaduje osobitné podmienky pri vzdelavani.

11



Student s psychickym ochorenim
Za S$tudenta so psychickymi tazkostami alebo ochorenim sa povazuje Student, u ktorého
aktualny psychicky stav alebo dlhodobejSia porucha psychického zdravia ovplyviluje
schopnost’ plnit’ si Studijné povinnosti v Standardnom rezime (problémy s organizovanim

Studia a manazovanim svojich studijnych povinnosti).

Student s autizmom alebo d’al$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
Za Studenta s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami sa povazuje
najmé Student s poruchou autistického spektra bez mentélnej retardacie (napr. Aspergerov
syndrém), ktory ovplyviiuje jeho schopnost’ plnit’ si Studijné povinnosti v Standardnom

rezime.

Student s poruchami uéenia
Za $tudenta s poruchami ucéenia sa povazuje Student s dyslexiou, dysortografiou, dysgrafiou,
dyskalkuliou, a pod. Specifické poruchy uéenia je vieobecny termin oznacujici skupinu
poruch prejavujucich sa vyraznymi tazkostami pri Citani, pisani, pocitani, poclivani a

komunikacii.
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3 PEDAGOGIKA SLUCHOVO POSTIHNUTYCH - SURDOPEDIA

Je vedny odbor Specidlnej pedagogiky, ktory sa zaobera tedriou a praxou edukéacie
sluchovo postihnutych. Sluchovo postihnuta osoba je taka, u ktorej v dosledku znizenej (alebo
ziadnej) priepustnosti sluchového kandlu, prijem sluchovych informacii je vyrazne zniZzeny a
komunikacia prostrednictvom hovorenej re¢i je limitovana. Sluchovo postihnuti maja
problémy s artikulaénymi schopnost’ami.

Nedostatocna priepustnost’ akustického kanalu spdsobuje t'azkosti v sfére:
e cdukacnej
e pracovnej
e spolocenskej

Binauralne pocutie — pocutie oboma uSami.

zachyti.

Uloha pedagogiky sluchovo postihnutych:

e vybudovat’ optimalny komunikaény systém,

e prostrednictvom tohto systému vybudovat’ systém poznatkov, zru¢nosti a navykov,
e primerany rozvoj osobnosti,

e unepocujucich vyuZzivat’ vSetky prostriedky totdlnej komunikécie,

e unedoslychavych budovat’ na zvySkoch sluchu a realizovat'.

Druhy a typy sluchového postihnutia

Druhy sluchového postihnutia:

Hluchota (surditas) — postihnuty nevnima vonkajsie sluchové podnety a nevie sa preto
dorozumiet’ s okolim. Niekedy byva sprevadzana aj inymi patologickymi zmenami ako napr.
infantilizmus, oligofrénia.
Moznosti pomoci:

e moézu sa naucitt komunikovat hovorenou reCou len s pomocou odborno-

pedagogického usmernenia s pouzitim zru¢nosti v odzeran;
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e zvukova stranka re¢i nepocujucich ostava aj pri dobrej starostlivosti narusend, lebo u
nich nie je mozna sebakontrola rec¢i sluchovou cestou,
e osobitni pozornost’ treba venovat vyvijaniu slovnej zasoby a zdokonalovaniu
gramaticko — syntaktickych foriem re¢i.

Hluchonemota — surdomutizmus — nemota vznika pri vrodenej hluchote, ale aj pri
ohluchnuti, ktoré sa vyvinulo este pred vyvinom reci alebo pri nedokon¢enom vyvine reci.
Ohluchnutost’ - re¢ nezanika, ale ked’ze uz sluchovo nie je kontrolovatel'na, deformuje sa z
vonkajSej stranky. Kvalita reci zavisi od veku, v ktorom doslo k ohluchnutiu.
Nedoslychavost’ (hypacusis) — Ciasto¢na strata sluchu s trvalym charakterom, postihnuty sa
tazko dorozumieva so svojim okolim. Mo6ze byt
a) lahka — osoba nema problémy pri dorozumievani, ale musi byt tiché prostredie, v hluku to
nejde; schopnost’ dorozumiet’ sa zavisi od mentalnej trovne, rozumovej schopnosti, sluchovej
pozornosti,
b) stredna — schopnost’ sledovat’ re¢ z obvyklej vzdialenosti 1 — 3 m, musia vSak byt vhodné
akustické podmienky,
c) tazkd — pocuje rec, ale zo vzdialenosti kratSej ako 1 meter.
MoZnosti pomoci:
- pomocou sluchovych protéz mdéze vnimat’ hovorenu re¢ aj ked’ obmedzene,
- auditivnou spitnou viazbou mdze kontrolovat’ vlastni rec.
Slovna zasoba u nedoslychavych v porovnani s ich pocujucimi méze byt viac alebo menej
obmedzena. V slovnej zasobe nedoslychavého prevazuji podstatné mena, najmenej
frekventované su prislovky, predlozky a spojky. U sluchovo postihnutych moézeme pozorovat
aj chybnu aplikaciu slov v beznej re¢i a zriedkavy vyskyt synonym. Nedoslychavi maju
tazkosti aj pri osvojovani gramatickych foriem a syntaktickych Struktar re¢i. PretoZze maju
vypadky z pocutia, m6zu Struktiru hovorenej re¢i vnimat’ iba ttrzkovite. Su neisté v ohybani
slov, sklofiovani podstatnych mien a ¢asovani slovies.
Zvysky sluchu — netiplna strata sluchu, ktora moze byt vrodend alebo ziskana; zvysky sluchu
nestacia na vnimanie hovorenej reci, ale daju sa vyuzit’ na vychovu reci.
Kombinované poruchy — poruchy sluchu kombinované s inymi postihnutiami ako napriklad

s mentalnou retardaciou, telesnym, zrakovym postihnutim.

Typy sluchovych poruch:
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a) Prevodova nedoslychavost’ -

ide o kvantitativnu poruchu, vnimanie urovne hlasitosti signalu je obmedzené, zle pocuji
hlboké¢ tony,

tichSiu rec.

b) Percepcna nedoslychavost’ (senzorickda) Postihnuty zle pocuje vysoké tony, hovorime
o kvalitativnej poruche — vnimana re¢ je deformovand, jedinec ju pocuje, ale nerozumie.
Uinnym pomocnym prostriedkom sa modze stat’ slichadlo, ale redlne predpoklady pre
zlepsenie predpokladd nastavenie sluchadiel Specialistom — akustikom a tiez sluchova
vychova resp.

C) Kombinovand prevodovo — percepénd nedoslychavost — malo pocuje a reci zle

rozumie.

Psychické osobitosti sluchovo postihnutych

Pri rozvijani re¢i sluchovo postihnutého je potrebné brat’ do uvahy jeho psychické osobitosti,
ktoré zahfnaju: pocity, vnemy, pamit’, fantdziu, predstavy a myslenie.

Pocity a vnemy — vnimanie pomocou sluchu musi byt kompenzované nepostihnutymi
analyzatormi, je potrebné rozvijat’ prisluSné druhy vnemov.

Pamdt’ — zrakova a slovna pamét u sluchovo postihnutych, pri pamitovej ¢innosti sa vyuziva
skor posunkova ako hovorena rec.

Predstavy — na rozdiel od vnemov sa rodia v mysli, su subjektivne, obrazné, zavislé od vole.
Zasoba predstav je ovela chudobnejs$ia ako u poc€ujucich, chybaji im akustické predstavy, ale
aj sluchové zlozky zrakovych predstav.

Fantazia — je pretrvavanie predstav, u sluchovo postihnutych zaostava za pocujicimi.
Pozornost’ —byva lepsia ako u pocujucich, lebo svoju pozornost’ stistred’'uje na zrak a nerusia
ho pritom sluchové dojmy.

Mpyslenie a re¢ — (konkrétne, abstraktné, neverbalne...). U sluchovo postihnutych prevlada
dlhy c¢as len neverbalne myslenie — je dominantné. Je potrebné intenzivne rozvijanie
abstrakcie, pretoze suvisi s osvojovanim reci, ktoré je tu pomalSie a neskorSie. U sluchovo
postihnutych prevlada najmid obrazné, konkrétne myslenie, abstraktné az s osvojovanim

oralnej reci.
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Osobitosti edukacie sluchovo postihnutych
Zrakové vnimanie:
— prioritny zdroj predstav o okolitom svete pre sluchovo postihnutého,
— odzeranie — sposob zrakového vnimania slov, viet, myslienok..., ma dve zlozky:

a) psychicka zlozka — dotvara netplnost zrakovych obrazov artikulaénych organov,
zavisi od dovtipu, schopnosti usudzovania deti, ale aj slovnej zasoby. Pozornost’ je
sustredena na obsah hovoreného;

b) technicka zlozka — zéklad vnimania viditeI'nych obrazov artikula¢nych organov.

Kinestetické vnimanie reci:

- vznika pri pohyboch artikula¢nych organov, ide o uvedomenie si tychto pohybov pri
hovoreni,

- pocujuci si tento proces neuvedomuje, pretoze vnima sluchom.

Kozna citlivost’:

- taktilné pocity (pocit dotyku, tlaku, vibracie) — vyuZzivaju sa najma u slepohluchych,

- tepelné pocity (teplo, chlad), bolestivé pocity, pre sluchovo postihnutych maju velky
vyznam najméd dotykové a vibra¢né pocity.

Hmatové vnimanie recdi.

- vznikaju pri dotykani sa predmetov rukou, ktora je zaroven najcitlivejSim organom
hmatu,

- pomocou zrakovej, pohybovej a hmatovej funkcie sa nacvicuje rec.

Sluchové vnimanie reci:
- neexistuje alebo je len ¢iastocné, moznost prijimania reci zvukovou cestou priamo

alebo s akustickych pristrojov.

NajbeZnejsie komunikacné systémy

Mimicko-gestikula¢na komunikdcia —nedostatok vyrazovych a vyznamovych moznosti.
Posunkova komunikdcia — ,materinskd rec“ nepocujucich. Prirodzené posunky su
jednoduché a zrozumitel'né, vyvijaju sa individudlne a nie su jednotné, s zrozumiteI'né aj pre
pocujucich. Posunkovd re¢ nema sklofiovanie, Casovanie, nedostatok posunkov vedie k
nepresnej komunikécii. Sluchovo postihnuty vyjadruje jednu myslienku v posunkovej reci
inak ako pomocou slov.
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Konvencné posunky — posunky dohodnuté v kolektive sluchovo postihnutych, pocujuci im
nerozumeja. St symbolické, vyjadruji sa nimi abstraktné pojmy.

Prstova re¢ (daktylotika) — ststava znakov , ktora sa vytvara pomocou prstov najméi pravej
ruky; kazdy znak zodpovedd jednému fonému abecedy. Pomocou nej existuje hlaskovanie,
spresnovanie vyznamu slov, sprostredkovanie cudzich slov, je doplnok posunkovej alebo
oralnej reci.

Znakova rec (chirografia) — systém informacii vytvorenych stucasnou polohou ruky a peri. Pri
hovoreni sa pouziva aj manipulécia s prstami kladenymi na rozli¢né miesta na tvari.
Odzeranie — zostrojené tzv. ,,abecedy odzerania“.

Ordlna re¢ — postihnuti sa najprv u¢i pasivnu formu, bez zvukového prejavu. Az potom sa
snazi aj napodobnit’ na zaklade odzerania jej zvukovu stranku. Musi sa naucit’ ovladat
hovoridla tak, aby nim vydané zvuky boli podobné tym, ktoré pocuje.

Totalna komunikdcia — pouzivat’ vSetky doteraz zname prostriedky a metddy komunikécie.
Komunikdcia pomocou elektroakustickych prostriedkov.

Komunikdcia pomocou vibraénych zariadeni.

Kompenzacné pomdocky — vnitrousné implantaty.

Didaktické a kompenzacné pomaocky: artikulatné zrkadlo, artikulacné obrazy hlasok, sondy,
Spachtle, vided, pocitace; zavesné sluchadlo, fonické ucho, rozne druhy indikéatorov na nacvik

hlasok, tonu hlasu a podobne.

Zrucnosti potrebné pre zvladnutie vysokoskolského $tidia u Studentov so sluchovym

postihnutim

Stadium na vysokej §kole a hlavne jeho zaciatok je spojeny s tazkostami, ktoré maju Gasto
problém zvladat’ aj intaktni Studenti. Skupina Studentov so sluchovym postihnutim sa ¢asto
vyznaCuje velkou heterogenitou a preto aj problémy, ktoré s unich vyskytuji mozu byt
rozli¢né.
Vo vSeobecnosti mézeme hovorit’ o nasledovnych oblastiach:
e sebaobsluha amobilita (schopnost zabezpeéit si kazdodenné osobné potreby,
orientacia v prostredi — inf. tabule, schopnost’ ziskavania a spracovania informacii

V novom prostredi),
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e socidlne a komunikacné zrucnosti (pozitivna sebaprezentacia, prezentdcia svojho
postihnutia a spdsobov zvladania jeho dosledkov, nadvdzovanie a udrziavanie
kontaktov, forma a druh pouzivaného jazyka, efektivne vyuzivanie pisomnej formy),

e akademické zrucnosti (vhodné techniky ucenia, disciplinovany vztah k uceniu,
vyuzivanie konzultacii, produktivita pisomnych prac, systém poznamkovania
prednasok,

e technické zrucnosti (nacuvacie aparaty, diktafény, notebooky ...)

Ucebné stratégie:
e Spravne umiestnenie Studenta v ucebni (vpredu, do podkovy, do kruhu, otacacia
stoli¢ka, zniZenie hluku, akusticka kvalita miestnosti;
e tvar a usta pedagdga, rytmus reci, gestikulacia su dolezité pomocky na odzeranie;
e Student nemodze pracovat’ simultanne s intaktnym Studentom;
e kopirovanie textu alebo pozndmok od iné¢ho Studenta;
e vyvarovat’ sa ndhlym zmenam tém — napr. vsuvky poznamok;
e vyuzivat tlmoc¢nika.
Za nevyhnutné pre Stadium na vysokej Skole pokladdme Ccitanie s porozumenim a stym

stvisiacu primeranu uroven pisomného prejavu

Vyber z textov:
VASEK, S. a kol. 2000. Specidlna pedagogika pre 2.ro¢nik SOS. Bratislava: SPN, 2000.
VASEK, S. a kol. 2001. Specialna pedagogika pre 3.ro¢nik SOS. Bratislava: SPN, 2001.

TARCSIOVA, D. 2007. Zaklady pedagogiky sluchovo postihnutych. In Zaklady
Specialnej pedagogiky pre pracu so Studentmi strednych a vysokych §kél. Bratislava:

UK PF KSP, 2007. s. 56-72.
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4 PEDAGOGIKA ZRAKOVO POSTIHNUTYCH - TYFLOPEDIA

Tyflopédia je vedny odbor v systéme Specidlno-pedagogickych vied, ktory sa zaobera
tedriou a praxou edukacie zrakovo postihnutych. Zrakovo postihnuti jedinci maju v dosledku
znizenej alebo /nulovej/ priepustnosti optického kandlu prijem zrakovych informacii vyrazne
znizeny alebo aj znemozneny. Zrakovo postihnuta osoba je kazda osoba, ktora ani s pouzitim
kompenzacnych alebo korek¢énych prostriedkov nedosahuje taku troven videnia ako normalne

vidiaci.
Zakladna terminologia

Zrakovd ostrost’ - je to schopnost’ rozoznavat detaily objektov, obrazkov a grafickych
symbolov, ako st pismen4 alebo &islice. Cim je objekt mensi a ¢im vicsia je vzdialenost, na
aki ho mozno rozoznat, tym lepSia je zrakova ostrost’ a naopak. Takmer vSetky druhy
poskodenia zraku st zapri¢inené redukovanou ostrost'ou zraku bud’ na dlhsiu alebo na kratsiu

vzdialenost’ alebo na obe.

Binokuldrne videnie - binokularne videnie predstavuje schopnost’ spoluprace oboch o¢i,

schopnost’ priestorového videnia, teda stereopsie. (Dve o¢i = jeden obraz) .

Zorné pole - normalne zrakové pole - moZnost’ vnimat’ predmety v okoli asi 180 stupnov
vertikalne i1 horizontalne na periférii oboch o¢i. Umoziuje to identifikovat’ vizualne podnety,

ktoré nie su priamo pred nami a chrani nas pred padmi pri prekazkach.

Akomodicia - schopnost menit’ optickii mohutnost’ zrakového aparatu, aby sme ostro videli

do blizka aj do dialky.
Dioptria- jednotka optickej lomivosti.
Adaptdcia - znamena prispdsobovat’ sa rozlicnym intenzitam svetla.

Podl’a stupnia zrakového postihnutia rozliSujeme pedagogiku:
- nevidiacich - slepi
- Ciastocne vidiacich
- slabozrakych

- tupozrakych a Skulavych
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Specifické potreby studenta st spravidla determinované stupiiom zrakového postihnutia
a tykaju sa metdd edukécie, komunikécie a spolocenského uplatnenia sa.
Edukacny proces zrakovo postihnutych sa da ilustrovat’ modelom informaéného kolobehu,
pretoze sprostredkovanie informéacii sa realizuje na baze komunikacie.
K zakladnému technickému vybaveniu ucebni pre nevidiacich patria tieto pomdcky:
e Pichtov stroj - Tatrapoint - na pisanie bodového pisma,
e Aria - prenosny pocita¢ s hlasovym vystupom, ktory sa da napojit’ na tlac,
e Brailln speak plus - prenosny pocita¢ s hlasovym vystupom a so 7 bradlovymi
klavesami,
e pocitac s prepojenim na hlasovy vystup, softvér Jaws - hovoriaci program, ale aj
hmatovy displej (tzv. Braillov riadok),

e termostroj - na vyrobu reliéfnych obrazkov z pripravenej matrice.

Ucebna by mala byt vybavena aj opticko-taktilnymi konvertormi Optakonmi, ktoré
prenaSaju beznu Ciernotla¢ do reliéfnej podoby, dalej malymi pocitaémi Euréka A4,
elektronickymi pomockami - televiznymi zva¢Sovacimi lupami a maxilupami, ktoré zvacsuju
text 7- alebo 13-nasobne, ako aj Specialnym softvérom - programami Lunar a Magic, ktoré
zvacSuju text na monitore az 40-nasobne.Vyucovanie sa uskutoCiiuje spravidla v
Specializovanych ucebniach Skoly. Poziadavky zrakovej hygieny vyplyvaju z potreby
zabezpecit’ optimalne podmienky na zrakové vnimanie. Tyka sa to najma svetla v ucebni a jej
zariadenia. Nevyhnutnou stcast'ou zariadenia uéebne pre zrakovo postihnutych je zvukova
reprodukéna technika.

K tyflodidaktickym materidlom patria rozlicné texty, listky s tilohami, so schémami, s
diagramami a ilustraciami, mapy, modely predmetov, drobné predmety uréené na ilustrovanie
matematickych operacii a pod. Osobitny problém predstavuje tiprava didaktického materialu
ur¢eného na kompenzaciu slepoty a ¢iastoéného videnia.

K pomockam by mali patrit’ aj indikatory svetla a farieb s moZnostou menit’ svetelné
signaly na iné dostupné signaly (zvukové, taktilné a pod.). Tieto pomdcky ulahcuju
priestorovi orientaciu, nachadzanie istych predmetov a identifikovanie ich tvaru, farby a
inych vlastnosti. Fotofon, echolokator a elektronicky zrakovy receptor (umelé 0ko).

Medzi potrebami zrakovo postihnutych by mali mat’ svoje miesto i kontrolno-
informa¢né zariadenia - trenazéry, na ktorych mozno modelovat’ konkrétne Zzivotné a

pracovné situacie.
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Nevyhnutnou pomdckou nevidiacich je slepecka palica, bez ktorej by vobec nemali
vychadzat von z budovy. Biela palica je najjednoduchs$ou pomdckou pri priestorovej
orientdcii a samostatnom pohybe nevidiacich osob. Okrem nej sa mdzu pouzivat’ i dalSie
pomdcky tohto druhu (mozno sa zdaju pritazlivejSie a zaujimavejSie), a to vodiaci pes a
elektronick¢é pomocky. Chodenie s vodiacim psom si vSak vyZaduje telesnti zdatnost
a stabilitu. V poslednych desatrociach boli skonstruované pre nevidiacich elektronické

orienta¢né pomocky na baze ultrazvuku a laserového luca.

Vyber z textov:

VASEK, S. 2011. 5.dopl. vyd. Ziklady $pecidlnej pedagogiky. Bratislava: Sapientia, 2011.
ISBN 978-80-89229-21-5

MAZAKOVA, D. 2003. Tyflotechnické pomécky vo vyulbe avo vychove V suvislosti
S integrdciou. In: Efeta. 2003, roé.15, s. 13-17. ISSN 1335- 1397
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5 PEDAGOGIKA TELESNE CHORYCH, POSTIHNUTYCH A ZDRAVOTNE
OSLABENYCH - SOMATOPEDIA

Pedagogika telesne postihnutych, chorych a zdravotne oslabenych je vedny odbor
Specialnej pedagogiky, ktory skima osobitosti edukdcie jedincov s chybami pohybového,
oporného a nervového Ustrojenstva a jedincov so zmenami v zdravotnom stave.

Somatopédia v sebe integruje tri skupiny postihnutych:

e telesne postihnuty jedinec sa vyznacuje chybami pohybového, nosného a nervového
ustrojenstva. TaktieZ sem patria vSetky odchylky od normalneho tvaru tela a koncatin,
deformity, anomalie.

e zdravotne oslabeny jedinec je jedinec v stave rekonvalescencie alebo ma znizenu
odolnost’ proti chorobam, tendenciu k recidivite, alebo je jeho zdravotny stav
ohrozeny nespravnou zivotospravou.

e chory jedinec je jedinec v stave choroby, ¢ize doslo k poruche rovnovahy organizmu a
prostredia.

Spojenie edukacnej problematiky telesne postihnutych, zdravotné oslabenych a chorych do
jedného odboru bolo podmienené tromi zadkladnymi znakmi:
e poruchy hybnosti
a) primarne — priame postihnutie pohybového aparatu v suvislosti s chorobou,
urazom, vyvinom — v tomto pripade hovorime o telesnom postihnuti,
b) sekundarne — ak pohybovy organ nie je zasiahnuty, ale iny zasiahnuty organ
vylu€uje pohyb — v tomto pripade hovorime o chorobe, zdravotnom oslabeni.
e poruchy vys§ej nervovej cinnosti.

e psychické zmeny.

Psychické osobitosti telesne postihnutych, chorych a zdravotne oslabenych

NajcastejSou Crtou tychto jedincov je komplex menejcennosti, pocit izolacie, osamelosti,
vykyvy v emocionalite skor chladnejsi vztah k inym.
Pozitivne Crty:

e znizené sebavedomie tychto deti vyrazne vzrasta aj po malych uspechoch,

e vnutorné prezivanie je hlboké, navonok svoje pocity vel'mi neprejavuju,
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e vo vztahoch su opatrné, ale ak ich uz vytvoria su trvalé a hlboké,

e rovesnikom sa snazia pomahat’,

e st mimoriadne citlivé, empatické.

Mentilna trovei — popri zdravotnom stave je zakladnou podmienkou ich edukacie.
Mo6zu dosahovat’ normalnu mentalnu Groven az mentalne postihnutie. Pri dlhodobej izolacii
sposobenej napriklad hospitalizaciou, imobilitou moze dojst k oneskoreniu mentalneho
vyvinu.

Osobitnu skupinu tvoria Studenti (Ziaci) so Specifickymi psychickymi deficitmi — mentélna
uroven je normalna, ale maju primarne narusené jednotlivé mentalne funkcie — napriklad
poruchy pozornosti, emocionélne poruchy, poruchy pamiti.
Schopnost’ dorozumievania — stvisi s poruchami motoriky, zmyslovymi poruchami,
mentalnou retardaciou (pri DMO) alebo izolaciou, pokial nie je zabezpecend dostato¢na
edukicia.
Reaktivne psychické zmeny — psychické nésledky telesnej chyby, choroby, liekov, izolacie
od rodiny atd’. prejavuju sa v oblasti poznavacich procesov, emocionalnej aj volovej oblasti.
Kombinacia telesného postihnutia s psychickym. Cim je ¢lovek mladsi, tym sa lepsie
vyrovnava so svojim postihnutim. V rannom veku si to neuvedomuje. Ak k postihnutiu d6jde
neskor, najmé v obdobi puberty, mdze to vyvolat’ depresivne stavy, citovu labilitu, neurotické
reakcie az samovrazedné tendencie. To vSetko ovplyviiuje celkovy vyvin osobnosti. U
jedincov s vrodenym telesnym postihnutim je védcsia snaha o kompenzaciu ako u jedincov s
neskor§im  vznikom postihnutia, ktori sa utiekaji skor do riSe fantdzie a odmietaji
postihnutie.
Didaktické a kompenza¢né prostriedky

Kompenza¢né pomocky — vyrovnavaju alebo nahrddzaji nedostatocne rozvinuté,
pripadne narusSené telesné funkcie: Specidlne upravené stoly na pisanie, drzadld na pera,
ceruzky, $pecialne sedacky, voziky, barly ..

Ortopedické pomdcky — protézy a ortézy, ktoré dopliaju alebo nahradzaju chybajuce,

pripadne poskodené Casti tela, organ.

Vyber z textov:

Vasek, S. a kol.: Specidlna pedagogika pre 2.roénik SOS. Bratislava: SPN, 2000.
Vasek, S. a kol.: Specidlna pedagogika pre 3.roénik SOS. Bratislava: SPN, 2001.
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6 EDUKACIA STUDENTOV S PORUCHAMI UCENIA

Pedagogicka cinnost' so Studentmi s poruchami ucenia je Specializaciou Specidlne
pedagogiky, ktora sa zaobera edukaciou, reedukaciou jednotlivcov s poruchami ucenia a
korekciou poruch u¢enia. Poruchy ucenia sa prejavuju tazkost’ami:

e v osvojeni si a pouzivani jazyka,

e (itanej a pisanej reci,

e manipuldcii s grafickymi, matematickymi, muzickymi symbolmi,

e pri pouzivani gramatickych a pravopisnych pravidiel,

e prirealizovani praktickych hudobnych, vytvarnych, ¢i pracovnych ¢innosti.

Tieto tazkosti sa nevyskytuju vsetky, ale len niektoré, alebo jedna z nich. Intelekt tychto
jedincov je priemerny alebo aj nadpriemerny.

Ako pric¢iny Specifickych vyvinovych poruch u€enia sa najcastejSie uvadzaji minimalne
odchylky v stavbe a najmé vo funkcii centralneho nervového systému, ktoré su spdsobené:

e vrodenymi,

e zdedenymi, alebo ziskanymi faktormi pocas pdrodu alebo kratko po fiom (do 6

mesiacov).

Poruchy ucenia moZzno rozdelit’ do dvoch skupin:

e poruchy symbolickych funkcii — poruchy ¢itania, pisania, pocitania a pravopisu,

e poruchy praktickych schopnosti a zru¢nosti.

DYSLEXIA — poruchy &itania. Student:

e nerozoznava slabiky, zaCiatky a konce slov

e nedokaZze Citat’ text spravne, nerozumie precitanému textu

¢ nechape napisané pokyny

e zamieia pismena v slovach, slova vo vetach

e nedokaZe sa orientovat’ na stranke, ani v riadku, ma problém ndjst’ zaciatok riadku

e nedokaZe nadviazat’ na Studenta v Citani
DYSGRAFIA — poruchy pisania . Student:

e tazko Si pamita a napodobiuje tvary pismen. pismo je nevzhladné, kostrbaté, takmer

necitatel'né

e pismend maju roznu velkost, sklon
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e nedokaze pisat’ do riadku, ¢asto vynechava pismena, alebo si zamiena b-d, b-d-p, p-q,
m-n

e ma porusenu koordindcia ruky a o€i pri pisani.

DYSORTOGRAFIA — poruchy pravopisu. Student:

e nepise mikéene, dizne a ostatné znamienka

e nepiSe diakritiku: ¢iarka, bodka, otaznik ...

e nepise velké pismena na zaciatku vety

e 3j ked pozna vybrané slova, nedokaze ich spravne napisat’

DYSKALKULIA — poruchy poé¢itania. Student
v oblasti aritmetiky

e nepochopi pojem ¢isla, neporovna pocet predmetov, nechdpe matematické symboly
(%, +, /, =), zamiena si tvarovo podobné c¢isla 6-9

e nechape rozdiely va¢si-mensi, nespravne zapisuje Cisla

v oblasti geometrie:

e nerozliSuje geometrické tvary, nevie rysovat, pouzivat pomodcky ako kruzidlo
uhlomer, zoradit’ r6zne dlhé predmety a podobne.

DYSPRAXIA — poruchy pohybovych a manuéalnych schopnosti. Student:

e ma problém s koordinaciou jemnej a hrubej motoriky

e ma neSikovné pohyby, nie st plynulé

e ma problémy na telesnej vychove, pracovnom vyucovani...

e ma problém aj v sebaobsluhe

V ramci edukacie su potrebné:

e pripravné cvienia st zamerané na rozvoj percepcie, komunikécie, pravo-lavej
orientacie, priestorovej orientacie, pozornosti, sustredenosti, koordinacie prace oko-
ruka a podobne.

Pri reedukacii a korekcii portich ucenia je dolezité riadit’ sa tymito pravidlami:

e uplatiovat’ individudlny pristup

e poznat’ vysledky lekérskeho, psychologického vySetrenia

e Vyber z textov:

o Vasek, S. a kol.: Specidlna pedagogika pre 2.ro¢nik SOS. Bratislava: SPN, 2000.

o Vasek, S. a kol.: Specidlna pedagogika pre 3.roénik SOS. Bratislava: SPN, 2001
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7 ZAKLADY PEDAGOGIKY STUDENTOV S PORUCHAMI SPRAVANIA

Pod poruchami spravania rozumieme skupinu poruch premietajicich sa najmd do
socidlnych vzt'ahov jednotlivca a spoloc¢nosti, kde dochadza opakovane a trvalo k aktivnemu a
zédvaznému porusovaniu spoloc¢ensky akceptovanych moralnych alebo aj pravnych noriem,
pricom jedinec este nie je alebo v plnom rozsahu nie je prdvne zodpovedny. Vznik a vyvin
poruch spravania je komplexne podmieneny mnohymi faktormi, u vicSiny pripadov maju
primarny vyznam Cinitele socidlneho charakteru. V pripade, Ze je porucha spravania
kombinovana s poruchou aktivity a pozornosti, ide o hyperkineticku poruchu spravania.

Student s poruchami spravania by mal mat vypracovany individualny vzdelavaci
program, ktory obsahuje:

e zakladné informécie o Studentovi a vplyve jeho diagndzy na vychovno-vzdelavaci

proces,

e poziadavky na Gpravu prostredia Skoly a ucebne,

e modifikaciu uc¢ebného planu,

e aplikaciu Specidlnych vzdelavacich postupov,

e Specifické postupy hodnotenia u¢ebnych vysledkov Studenta,

e Specifikd organizécie a foriem vzdelavania,

e poziadavky na zabezpecenie kompenzacnych pomocok a Specidlnych u¢ebnych

pomocok ,
e zabezpecenie servisu odbornikov — Specidlneho pedagdga, psychologa a inych
odbornikov ,

e podla potreby.

Ak je Studentovi so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami potrebné prisposobit’
obsah a formy vzdeldvania v jednom alebo viacerych predmetoch, vypracuje vyucujici
dan¢ho predmetu v spolupraci so Specidlnym pedagdégom ako stcast’ individudlneho
vzdelavacieho programu. V pripade integrovaného vzdeldvania Studenta nie je mozna
redukcia a znizovanie narocnosti vzdelavania z hl'adiska ucebného obsahu jednotlivych
predmetov. Uprava uéebnych osnov sa akceptuje len v pripade napr. pridruzenej poruchy
aktivity a pozornosti v nevyhnutnom rozsahu a kvalite.

Medzi najcCastejSie poruchy spravania patri porucha ADHD (Attention Deficit and

hyperactivity Disorder) — porucha pozornosti a hyperaktivity. Donedavna sa tato diagndza
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oznaCovala aj ndzvom lahkd mozgova dysfunkcia — CMD. ADHD sa prejavuje v troch
zakladnych variantoch:

e poruchy pozornosti s dominantnou hyperaktivitou a impulzivitou,

e poruchy pozornosti bez hyperaktivity (len ADD),

e kombinovany typ.
Prejavy ADHD: hyperaktivita, impulzivita, porucha vnimania, reCové dysfunkcie, agresivita,
emocionalna labilita, sklon k chaosu a podobne. Samozrejme, nie kazdy jedinec s ADHD ma

vsetky tieto prejavy. Vekom sa menia.

Vyber z textov:
Levcikovda, M. — Bryndzadk, P. - Kovaé, M. - Kul’havd, B. - Mikula, M. - Murinova, L. -
Simko,P. 2007. Vzdeldvaci program pre ¥iakov s poruchami spravania. Bratislava: SPU

2009. 10s.
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8 EDUKACIA STUDENTOV S PERVAZIVNYMI VYVINOVYM PORUCHAMI

Autizmus je Specificka dusevna porucha. Patri medzi prenikavé vyvinové poruchy
(porucha prenika do vSetkych casti vyvinu jedinca, v prvom rade do vyvinu komunikacie,
socialnych vztahov, predstavivosti, spravania, hry a ziujmov). Prejavy poruch su v
jednotlivych pripadoch podobné, no ich stupen moéze byt rézny. Porucha sa prejavuje v
ranom detstve, priblizne do 3 rokov zivota. Do skupiny prenikavych vyvinovych poruch
podla MKCH-10 (medzinarodna klasifikacia chordb) patria nasledovné diagndzy: detsky
autizmus (najcCastejSie sa vyskytujuca forma autistickej poruchy), atypicky autizmus, Rettov
syndrom, dezintegrativna porucha v detstve, hyperaktivna porucha spojena s mentalnou
retarddciou a stereotypnymi pohybmi, Aspergerov syndrom, neSpecificka prenikava vyvinova
porucha.

V praxi sa zvykne pouzivat' aj termin poruchy autistického spektra (PAS), ktory prvykrat
pouzili Lorna Wing a Judith Gould v roku 1979. Wing tiez hovori o kontinuu autistickych
poruch (Thorova, K.2006).

Klasifikdcia Svetovej zdravotnickej organizacie zarad’uje pervazivne vyvinové
poruchy pod poruchy psychického vyvinu a charakterizuje ich ako ,kvalitativne porusenie
reciproénej socialnej interakcie na urovni komunikacie oObmedzenym, stereotypnym a
opakujucim sa siborom zaujmov a ¢innosti, kvalitativne abnormality su pervazivhym rysom

spravania jednotlivca v kazdej situécii.

Priciny autizmu

Pri¢iny autizmu nie st odhalené. Je vel'a r6znych faktorov, ktoré vplyvaju na vznik
autizmu. Podla niektorych tedrii sa predpoklada, ze ide o urcitd dysfunkciu mozgu,
genetické predispozicie, infekéné ochorenia, o¢kovania, antibiotikd a pod. NovSie tedrie sa
priklanaju ku kombinacii viacerych z uvedenych faktorov. Jednou z tedrii je, ze autizmus je
metabolickd porucha. Porucha urcitych mozgovych funkcii sposobuje neschopnost’ spravne
vyhodnocovat’ senzorické a jazykové informécie, dosledkom ktorej maji jedinci vyrazné
tazkosti vo vyvine re¢i a v komunikacii, v nadvdzovani medziludskych vztahov a so

zvladanim beznych socialnych poznatkov, zruénosti a navykov.
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NajcastejSie priznaky autizmu

Priznaky autizmu sa prejavuji hlavne v uz spominanych troch oblastiach vyvinu, v
oblasti re¢i a komunikécie, v oblasti socidlnej a v oblasti spradvania, hier a zaujmov.
Zavaznost’ poSkodeni je vel'mi odlisna, vzdy zavisi od konkrétneho pripadu, v zavislosti od
veku su niektoré priznaky spravania vyraznejsie, d’alej osobnost’, socidlne prostredie a uroven
vzdelania mézu tiez vyznamne ovplyvnit' spravanie postihnutého jedinca. Priblizne tri
Stvrtiny osOb s autizmom su mentalne retardované, spolu s autizmom sa mdze vyskytovat

pridruzené telesné alebo zmyslové postihnutie, epilepsia a 1.

Zakladné aj variabilné znaky autistickej poruchy st vychodiskom pri stanoveni
diagnézy poruchy autistického spektra a pri planovani vychovno-vzdelavacej prace
S postihnutym. Zakladné znaky musia byt pritomné v diagndze autistického spektra (triada
poskodeni).

Ludia s autizmom preukazuju r6znu mieru intelektovych schopnosti. T. Peeters 1998)
uvadza, ze vicSina autistov (60%) trpi stredne tazkym a tazkym mentdlnym postihnutim
(najviac autistov je v pasme stredného mentalneho postihnutia), 20% ma l'ahké mentalne
postihnutie, 20% ma priemernt a nadpriemernu inteligenciu (Aspergerov syndrom). F. Cuxart
(2000) uvadza vyskyt pridruzeného mentalneho postihnutia v 75% pripadoch. Najma
epidemiologické Stadie hovoria o tom, Ze priemerné IQ je u tejto skupiny priblizne 50 bodov

(Cuxart, F. 2000). PAS sa mdze spajat’ s inymi ochoreniami ¢i poruchami.

Socidlne interakcie

Osoba s autizmom sa v niektorych pripadoch vyhyba kontaktu s inymi l'ud’'mi.
Najt'azSou formou je uplna l'ahostajnost’ k ostatnym 'ud'om. Vac¢sina 0sob s autizmom
prejavuje prichylnost’ k inym 'ud’om, hlavne dospelym, nie vSak k rovesnikom (su to
kontakty na jednoduchej fyzickej urovni), pasivne akceptuje socialny kontakt, len vel'mi
zriedka nadvézuje spontanne kontakty. V niektorych pripadoch kontaktuje inych spontanne,
ale vel'mi zvlastnym, neprimeranym, opakujicim sa spdsobom, pricom reakciam venuje
vel'mi malu pozornost’ (prip. Ziadnu).

Socidlna komunikdacia
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Osoba s autizmom si neuvedomuje socialny vyznam pouzivania re¢i a radost’ z
komunikacie (rozprava skor ,,na* 'udi nez ,,s* nimi). Neuvedomuje si vyznam reci ako
prostriedku vyjadrovania socialnych a emocionalnych informacii ostatnym 'ud'om. Aj ked’ st
niektori autisti schopni vyjadrit’ vlastné potreby, majua problémy hovorit’ o vlastnych pocitoch
alebo myslienkach, rovnako aj porozumiet’ pocitom a myslienkam inych l'udi. Autista
nerozumie skutocnému vyznamu gest, mimiky, vyrazom tvare, intonacie hlasu. Funk¢nejsi
autisti sice pouzivaju gestd, ale pouzivaju ich neprimerane, zvlastne. Aj ked’ maji bohata
slovnu zasobu, rozumia slovam doslovne, doslovne ich aj pouzivaju. Obsah ich reci je vel'mi
obmedzeny. Niektori st fascinovani slovami, ale nepouzivaju ich k socidlnej interakcii a
recipro¢nej komunikécii.

Imaginacia

Autista ma tendenciu venovat’ pozornost’ trivialnym alebo nepodstatnym veciam (napr.
namiesto osoby si v§ima len jej nausnice). Vyskytuju sa tiez problémy s chapanim zmyslu
¢innosti, ktoré su zalozené na porozumeni reci, napr. spolocenska konverzacia, slovné
narazky, slovné hracky a pod. aj ked’ sa rad zaoberd podobnymi ¢innost’ami, robi to
opakovanym spdsobom.

Terapia autizmu

Autizmus nie je choroba, ale porucha, neda sa lieckmi ovplyvnit’, §pecialnou odbornou
starostlivostou a vzdelavanim (Specifickymi edukacnymi metédami) je vS§ak mozné dosiahnut’
vyrazné zlepSenie kvality Zivota jedincov s autizmom, ovplyvnit moZnosti ¢o najvicsej
moznej samostatnosti, vzhladom na Specifické potreby si vSak drviva véc¢sina postihnutych

vyzaduje intenzivne vedenie a usmeriovanie po cely Zivot.

Vzdeldvania autistov

Hlavnymi ulohami pri vzdelavani Studentov s autizmom su: nahradit’ chybajtce alebo
poskodené funkcie, zvolit’ pre Studenta spravne metddy, ucit’ to, ¢o v zivote budu potrebovat’
(¢o budu vediet’ aj vyuZzivat). Zakladnymi metédami pouzivanymi pri edukécii osob S
autistickou poruchou su vizualizacia, Strukturalizcia a individuélny pristup.

Je nesmierne ddlezité, aby individualny vychovno-vzdelavaci program 0soby
s autizmom vychadzal z dokladného poznania jeho povahy, osobnosti, jeho silnych a slabych

stranok, aby cely edukacny proces prebiehal v uzkej spolupraci viacerych odbornikov.

Aspergerov syndrom
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Je typom autizmu s miernejSou manifestaciou zo spektra portach (Attwood T. 2005).
Syndrém bol popisany v roku 1944 viedenskym psychiatrom Hansom Aspergerom. Jedna sa
o vel'mi réznorody syndrom, ktory ma Specifiké rovnako zavazné, ale kvalitativne odlisné od
ostatnych poruch autistického spektra, liSia sa primarne tym, ze sa spravidla nevyskytuje
oneskorenie vo vyvine re€i a kognitivna zlozka nebyva naruSena (Quinn, B. Malone, A.
2011). Je povazovany za jednu z najoptimistickejSich 7 poruch autistického spektra. Podl'a
WHO/DIMDI (1994/2006) je tento syndrom oznacovany tiez ako autisticka psychopatia alebo
schizoidné poruchy v detstve.

Psychicky vyvin je naruseny v oblasti komunikécie, socidlnej interakcie a
predstavivosti. Typické je nerovnomerné rozlozenie schopnosti. Zatial’ ¢o l'udia s autizmom
mavaju tiez mentalne postihnutie a dalSie poruchy, Pudia s Aspergerovym syndromom
mdvaju rovnaku inteligenciu ako beZnd populdcia, hoci m6zu mat mnozstvo inych
vlastnosti, ktoré ich zivot zna¢ne komplikuju a st’azuj.

LCudia s Aspergerovym syndromom c¢asto vykazuju skor zvlastne spravanie nez jasne
opisatel'né postihnutia. Javia sa ako l'udia, ktorym chyba bezné porozumenie svetu okolo
seba. ViacSinou maju vicSiu potrebu socidlne komunikovat a vykazuju lepSie socidlne
zruénosti, nez je tomu u inych poruch autistického spektra. Nerozumeju vSak socidlnym
signdlom, je pre ne problematické komunikovat’ a byt' v kontakte s inymi I'ud'mi, ¢o vedie k
uzkostiam (Thorova, K.2006). Vyskytuja sa problémy pri kodovani socidlnych signalov alebo
porozumeni vtipu, metafore, sarkazmu. Obvykle sa objavuji nadpriemerné verbalne
zruénosti, ale v niektorych pripadoch je hlas inak zafarbeny alebo mu chyba spravna
intonécia, neobsahuje emoc¢né ladenie, re¢ mdze byt opakujica sa a konverzacia sa tyka
daného C¢loveka a predmetu jeho zdujmu, skor nez druhych l'udi.

Dalsim typickym znakom je komplikované zapajanie do kolektivu vrstovnikov.
Obycajne majii vel'mi malo priatel'ov, alebo Ziadnych, priatel'stvd nadvédzuju len zriedkavo,
viacS§inou o ne ani nestoja a davaji prednost samote. Problematicky chépu pravidla
spoloCenského spravania, niektori sa nedokazu orientovat’ podla vyrazu tvare ani podla
socialneho kontextu situacie. Humor a iréniu chapu doslovne, chyba im empatia. Osoby s
Aspergerovym syndromom maji znizen frustracni toleranciu a Casto podliehaju stresu,
dochadza u nich k velkym vybuchom zurivosti. Psychotické epizody sa mozu vyskytovat
prilezitostne v ranom dospelom veku (WHO/DIMDI 1994/2006). Zaujmy byvaja
jednostranné a mavaju lipntci charakter. Niektori si mimoriadne nadani, niekedy sa naopak
moézu vyskytnit' depresie a pokusy o samovrazdu. Mnohi vSak vedd vysoko produktivny
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zivot, venuju sa Specializovanému odboru, ako je napriklad vedecky Zzivot, astrondmia,
matematika, hudba, pocasie, historia a pod. V sucasnej dobe nepozname pricinu tohto stavu,
ale existuje narastajica evidencia mozného genetického pdvodu spolu s mnohymi
biologickymi pri¢inami a vplyvom prostredia, ¢o vedie k abnormalitdm mozgu (Bazalova, B.
2009).

Osoby s Aspergerovym syndromom dokazu pomocou individudlneho pristupu
zvladnut' edukaciu v prostredi beznej Skoly, Studuji vysoké skoly, a pokial’ si vybert vhodné
zamestnanie i partnera, mozu viest normalny zivot. Existuju vSak osoby , ktoré pre svoje
problémy spravania potrebuji podporu asistenta.

Praca s osobami s PAS kladie na pedagoga velké naroky, vyzaduje si trpezlivost’,
doslednost, cielavedomost, cely rad d’alSich vlastnosti, bez ktorych je vykondvanie tejto

prace nepredstavitelné.

Vybe z textov:

Gécziova, Z. Autizmus — edukacia Ziakov s autizmom.

Dostupné na:
http://www.nrozpmosty.sk/component/k2/item/86autizmus%E2%80%93eduk%C3%Alcia%
C5%BEiakovsautizmom.html

Ondrouskova, Z. Vzdelavanie Ziakov s autizmom.

dostupné na:

http://is.muni.cz/th/403366/pedf _m/Ondrouskova_Zuzana_DP.txt
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9 PRIPRAVA VYSOKOSKOLSKYCH PEDAGOGOV
PRE EDUKACIU STUDENTOV SO SP

Priprava vysokoskolskych pedagdégov pre edukaciu Studentov so Specifickymi
potrebami si vyzaduje isté korekcie v obsahu vzdelavania aby boli pripravovani na
heterogénne zlozenie Studentov V réznych roénikoch. V stcasnosti sa vSak javi ako
nedostacujuca praktickd priprava pedagdgov ich schopnosti presne vymedzit' pozitiva
jednotlivcov, od ktorych moéze pedagdg odvijat’ ich motivaciu pre ucenie, presne zachytit
nedostatky, ktoré Studentom brania v nadobudani vedomosti, zru¢nosti ¢i navykov a tym
umoznit’ ich kvalitné vzdelavanie.

Sucastou pedagogickej dokumenticie integrovaného Studenta je vypracovany
individudlny vychovno-vzdelavaci program. Postoj pedagogov k tejto praci naznacuje, Ze na
podobné aktivity nie si pripraveni, nemaju s tym skusenosti, spolichaju sa na pomoc
odbornikov, ktorych je nedostatok. Obavany a c¢asto velmi zatazujuci sa javi aj systém
organizdcie prace s integrovanymi Studentmi. Pedagogovia nedokdzu metodicky zladit’
vzdeldvanie skupin Studentov na roznej ucebnej tirovni, s rozliénymi Specidlnymi potrebami a
Specifikami.

Centrum podpory §tudentov so SP by sa malo na vysokych $kolach posobit’ aj ako
vzdelavacie centrum pre pripravu pedagogov, ktori budii pracovat’ so §tudentmi so SP. Mala
by to byt’” podpora najma :

e V oblasti profesiondlneho postoja - kde je nevyhnutné dalSie vzdelavanie
pedagogickych zamestnancov, ktoré bude zamerané na osobnostné kvality pedagogov,
ich psychologické kompetencie, ktoré su nevyhnutné pre ich schopnost’ prijat’ kazdého
Studenta, reSpektovat’ a poznat’ jeho odliSnosti v psychickom a osobnostnom rozvoji,
rozvijat’ ich schopnost’ ucit’ sa, zachovavat’ pedagogicky optimizmus. Na tieto ucely je
pre pedagdégov vhodné organizovat socidlno-psychologické vycviky zamerané na
sebapoznanie, akceptaciu odliSnosti medzi jednotlivcami. Zru€nosti, pedagdgov pri
edukacii $tudentov so SP, nie su vzdy v stilade s modernymi trendmi v edukécii.
Pozitivny postoj pedagogov Ksvojim Studentom  koreSponduje s poznanim ich
potrieb. Cielom je odstranenie ,,nalepiek® (oznacenia) Studentov preferovanie ich

jedinecnosti, zauymov a vytvarat’ také vzdelavacie programy, ktoré by posiliiovali ich
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sebaponimanie, primerané sebavedomie a tym aj ovplyvnovali postoje a predsudky
intaktnych Studentov;

e Vv oblasti d’alSieho vzdeldvania pedagogickych zamestnancov. V tejto suvislosti je
nevyhnutné priblizit ponuku zo strany vzdelavacich institicii aktudlnym potrebam
edukacie a tematicky ich zamerat’ :

— na Komplexnost' v priprave vysokej Skoly na vzdelavanie integrovanych
Studentov,

— na ziskanie a prehibenie  najpodstatnejiich vedomosti o jednotlivych
vyvinovych poruchach a odchylkach tak, aby ich dokazali rozlisit od normy,

— naucit  pedagogickych zamestnancov zapajat’ sa do tvorby Skolskych
vzdelavacich programov, ktoré pogitajli aj s edukaciou $tudentov so SP,

— na orientaciu vzdelavacich aktivit aj smerom Kk vediucim pedagogickym
zamestnancom, ktori zodpovedaju za uspeSnu integraciu a Specialny pristup k
vybranej skupine Studentov a ovplyviiuju proces kooperacie vsetkych
zainteresovanych stran,

— na zefektivnenie spoluprace s odbornymi zamestnancami vo veciach
odbornych ¢innosti a poradenstva,

— na profesiondlny pristup v oblasti komunikacie so vSetkymi zainteresovanymi
stranami, najma vSak so Skolskym Specidlnym pedagdégom, ktory svojou
odbornostou prispieva k dobrej informovanosti pedagogov, ktori sa potom
'ahSie dokaZu orientovat’ v preukazatelnych problémoch Studentov, dokazu ich
v€as pomocou podrobnej pedagogickej diagnostiky identifikovat' a takto

spristupnit’ aj v€asné intervencie.

V sucasnosti je mnoho pedagdgov, ktori si uvedomuji medzery vo svojej
pripravenosti na edukaciu S$tudentov so SP. VyuZzivaji mozZnost rozgirenia svojich
kompetencii Studiom Specidlnej pedagogiky alebo formou d’alSieho vzdelavania
pedagogickych zamestnancov pomocou formalneho alebo neformalneho vzdeldvania
(Specializa¢né inovacné studium, priebezné vzdelavanie, odborné seminare, ¢i samostidium).
Tak, ako sme uviedli v predchadzajucich kapitolach nie je k dispozicii premyslena koncepcia
pripravy pedagogov pre pracu so Studentmi so Specidlno-pedagogickymi potrebami, ktora by
bola podporovana zo strany spoloénosti. Takyto pristup nenapoméha napliiiat’ myslienky

inkluzivnej edukacie.
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